
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

JAARVERSLAG 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Januari 2024 
 
Voor u ligt het jaarverslag 2023 van de UP Foundation. De UP Foundation heeft als belangrijkste 
doelstelling: het laten ontspannen, verbinden en inspireren van ouders en verzorgers van kinderen 
met extra zorg. Ook heeft UP Foundation ten doel alle verdere handelingen te verrichten, die met 
het vorenstaande in de ruimste zin verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn. 
 
De UP Foundation werd opgericht en notarieel geregistreerd op 5 december 2017. Aanleiding voor 
de oprichting was het besef dat ouders- en verzorgers van kinderen met extra zorg vaak moeilijk het 
hoofd boven water kunnen houden. Deze kinderen vragen fysiek, emotioneel, administratief en 
financieel extra veel zorg waardoor voor veel ouders en verzorgers een burn-out onvermijdelijk blijkt. 
De oprichters, Tineke de Jong en Janneke Osenga, en teamleden Marouschka Hollenberg en Minke 
Verdonk, zelf ouders van kinderen met extra zorg, willen middels de UP Foundation iets betekenen 
voor deze kwetsbare groep. 
 
UP Foundation tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door het organiseren van UP events, 
UP festivals, het verspreiden van UP Cards, het ontwikkelen en onderhouden van een UP platform en 
het aanbieden van UP coaches.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UITGAVEN 
 
UITGAVEN UP Events 
 
In 2023 organiseerden we 4 keer een UP Event; op 3 februari, 26 maart, 1 juli en 23 september.  
 
Hieronder de kosten per event; 
 
3 februari 
Totale kosten 
(locatie, catering, inhuren coaches en docenten, overige benodigdheden)  € 854,76 
 
26 maart 2023 
Totale kosten 
(locatie, catering, inhuren coaches en docenten, overige benodigdheden)  € 3262,90 
 
1 juli 2023 
Totale kosten 
(locatie, catering, inhuren coaches en docenten, overige benodigdheden)  € 1286,49 
 
23 september 2023 
Totale kosten  
(locatie, catering, inhuren coaches en docenten, overige benodigdheden)  € 3023,41 
 
Totale kosten UP Events        € 8427,56 
 
SportclUP 
Nieuw in 2023 was de SportclUP, een maandelijkse sport-avond voor ouders die bij UP zijn 
aangesloten. Er zijn 5 SportclUP’s georganiseerd.  
 
Investering bokspads         € 213 
Kosten trainer          € 600 
 
OVERIGE UITGAVEN 
Verzendkosten UP Cards        € 69,30 
Marketing & communicatie        € 79,99 
UP merchandise (goody bags, pennen, stickers, ansichtkaarten)    € 111,80 
Hosting upfoundation.nl        € 157,30 
Onderhoud webshop         € 278,30 
Mollie zakelijk betaalverkeer        € 259,77 
Overige kosten  
(o.a. Dropbox, Microsoft Office, jaarlijks diner bestuur en overige uitgaven)  €369,88 
 
 
Totale overige uitgaven         € 2070,04 
 
TOTALE UITGAVEN 2023        € 10.497,60 
 
 
 
 



 
 
INKOMSTEN 
 
INKOMSTEN UP Events 
In 2023 organiseerden we 4 keer een UP Event; op 3 februari, 26 maart, 1 juli en 23 september.  
 
Hieronder de inkomsten per Event; 
 
3 februari 
9 betaalde deelnemers a € 49        € 441 
 
26 maart 2023 
21 betaalde deelnemers a € 49        € 1.029 
 
1 juli 2023 
18 betaalde deelnemers a € 25        € 450 
 
23 september 2023 
14 early-bird betaalde deelnemers a 59, 6 betaalde deelnemers a € 69   € 1.240 
 
Totale inkomsten UP Events        € 3.160 
 
SportclUP 
Nieuw in 2023 was de SportclUP, een maandelijkse sport-avond voor ouders die bij UP zijn 
aangesloten. Er zijn 5 SportclUP’s georganiseerd.  
 
Totaal inkomsten sportclup        € 480 
 
Verkochte UP Cards         € 343,30 
Maandelijkse donaties         € 4018,92 
Donaties Kwaliteitskring NH        € 4.600 
Statiegeldactie verschillende supermarkten      € 1.548,50 
 
            
Totale overige inkomsten        € 10.990,72 
 
TOTALE INKOMSTEN 2023        € 14.150,72 
 
 
 
 
 
 
 
SALDO EIND 2023         € 5.634 
 


